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Pernille Sgrensen
skuespiller —improvisator — corporate trainer
Mail: ps@langhuset.dk | Mobil: + 45 21 81 67 76

PLAY & ACT

Specialiseret i:

Improvisation, personlig performance, levende formidling, kommunikationstraening,
gruppedynamik og kreativitet. Desuden instruktgr, manuskriptforfatter og indehaver af
PLAY & ACT - siden 2008.

Clever (kommunikationstraening):
December 2024 — December 2025

Arla Foods (processkuespiller):
December 2025

Lan & Spar Bank (kommunikationstraning):
April 2022 — Oktober 2025

Odense Kommune (improvisationstraening):
September 2025

Foredragsbasen (booker og daglig leder):
Maj 2022 — Maj 2025

NOVO (kommunikationstraening):
December 2021 — Januar 2025

F5 Networking (leder og kommunikationstraning):
Marts 2019 - 2024

WoHa (ledertrzenig):
November 2019 — 2024

Rennegard (Forum Teater):
August 2024

Substans (kommunikationstraening):
Oktober 2024

Arene for:

DPA, Dansk Vegetarisk Forening, Wizkids, Hiemmeplejen Rgnne, Zldre Myndighed Rgnne,
Rigshospitalet, Bispebjerg Hospital, Helsinggr Museerne, Center for menneskerettigheder, Bgrnenes
Univers, Spgttrup Borg, Glud Museum, Brandbjerg Hgjskole, Rgdkilde Teaterhgjskole, Ballerup
Kommune, Kgbenhavns Zoologiske Have, HR Koncern Region Midt, MHI Vestas Off-Shore Wind, Den
Danske Skole for Scenekunst, Tuborgh Personal Leadership, Hjgrring Kommune, Geodatastyrelsen,
Nordea, Maersk Global Sustainebility Team Stramma Danmark, Formuepleje, Dansk
Skuespillerforbund, Kgbenhavns Kommune, Niels Brock Business Academy, Udenrigsministeriet,
LEGO, NOVO, Vglund & Kloster, BRO Kommunikation,

PA Consulting Group, Kreeftens Bekaeempelse, Region Nordjylland, Hedensted Kommune,

MA Danmark, Plougmann & Vingtoft, CPH West, Roskilde Kommune, Pharmakon, CBS etc.



